
Bedding



Özel uyku beklentilerine,
özel yay sistemeleri...

İyi bir yatağın konforunu belirleyen belki de en önemli unsur 
içinde kullanılan yay sisteminin ve yaylarda tecih edilen tellerin

kalitesidir.Bugun dünya yatak sektöründe en cok tercih edilen yay sistemlerinin
kullanıldığı Pasific Home Yatakların’da,Farklı uyku gereksinimlerine cevap

vermek için birbirinden farklı özel yay sistemleri kullanılmaktadır.

Uyku insan bedeninin kendini yenileme fırsatı bulduğu zaman dilimidir. 
Uyku sırasında bütün organlar tasarruf modunda çalışır. 
Böylece organizma rahatça kendini tazeler ve dinlenir.    

Dinlenen ve enerji kazanan bedenimiz, işlevlerini sorunsuz yerine getirir. 
Rahat ve doğal uyku sadece bedensel değil, zihinsel ve ruhsal rahatlama da sağlar.

İyi bir uykunun yolu güzel,konforlu bir yataktan geçmektedir. 

İşte rahatlığı,sertliği,tasarımı,destekleme yüzeyi ve konfor bölgeleriyle 
Pasific Home Yatakların’da kullanılan yay sistemleri...



PASİFİC HOME 
YAY SİSTEMLERİ

Herkül yay sistemi,bonel yay sisteminin
daha  kalın  tel  ile  üretilmiş  halidir.
Geriye kalan tüm özellikleri bonel yay 
sistemi  ile  aynıdır. Daha  kalın  tel ile 
üretildiği için ürünün sertliği daha fazla,
esnekliği ise daha azdır.Herkül yay sistemi
sert yatak sevenler için idealdisert yatak sevenler için idealdir.

14 cm ve 17 cm olarak iki grupta üretilir.
İçerisinde   atılan  takoz  süngerler  ile
vücudun  ağırlık merkezlerine göre sert
ve  yumuşak  bölgeler oluşturur. Metre
karede  ortalama  110  adet  yay  içerir.
Çift kişilik  bir  yatak  ölçüsüne   göre
350 - 440  arası  yay  bulunu350 - 440  arası  yay  bulunur.Vucut 
hareketlerine  tepki  süresi  ile oldukça
konforlu bir uyku sağlar.
Kısacası Bel ve sırt ağrılarından şikayet 
edenlerin favorisidir.

Mükemmel nokta esneklik düzeyi ile uyku
sırasında vücuda optimum destek sağlayıp
ses çıkarmayan torba yay sistemi,diğer yay
sistemlerine göre 2 kat daha fazla yay 
adedi,3 kat daha fazla çökme dayanımı ile
bağımsız hareket imkanının yanında 
hijyende sağlahijyende sağlar.Bağımsız hareket özelliği
sayesinde uyku sırasında eşlerin birbirleri 
ile hareketlerini etkilenmemesini sağlayan
torba yay sistemleri,vücut ağırlığını 
dengeleyip doğal sırt eğrilerini koruyarak
omurgaya kolayca uyum sağlar.Tek tek
üretilen yayların,birbirlerine bağlı kumaş
torbaların içine yerleştirilmesiyle üretilentorbaların içine yerleştirilmesiyle üretilen
torba yay sistemlerinde farklı çaplardaki 
teller ve farklı sertlikteki yaylar,insan 
anatomisine uygun bir şekilde talep edilen 
kadar bölgede dizilebilir.

Bonel Yay Sistemleri

Pasific Home yataklarında m2 260 adet yay 
içeren, 7 konfor bölgeli torba yay sistemi
kullanılmaktadır. Bu sistemde üretilmiş çift
kişilik  bir yatakta ölçüsüne göre 680-900
 arası yay yer almaktadır.
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Herkül Yay Sistemleri

Torba Yay Sistemleri



PASİFİC HOME LATEKS

Pasific Home,sağlıklı bir uyku ve kaliteli bir yaşam
için doğanın mucizesini uykuya getiriyor.Lateks!
Kauçuk ağacının öz sütünden elde edilen tamamen
doğal ve son derece elastik bir madde olan lateks,
vucuda kusursuz uyumu ve omurga sistemi için
sunduğu mükemmel destekle tüm dünyada tercih
ediliyoediliyor.
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Doğal yapısı gereği hava,ısı ve nem transferi yapabilen
bir madde olan lateks,sahip olduğu bu özellik sayesinde
terleme sorununu minimuma indirerek uyku konforunu
sağlıkla tamamlıyor.Üstekli anti-mikrobik yapısı ile 
bakteri,mantar ve küf oluşumunu engelleyen lateks,
sahip olduğu bu özellik sayesinde alerjik rahatsızlığı
olanların adeta vazgeçilmezi haline geliyoolanların adeta vazgeçilmezi haline geliyor.

Pasific Home Lateks Yatağı,yatış şeklinize göre 
herhangi bir noktada basınç uygulamadan boyun,
sırt ve bel bölgelerinizdeki bütün kıvrım ve hassas 
noktalara eşşiz bir şekilde uyum sağlıyor.Kılcal 
damarlardaki kan akışını düzenleyerek uyku sırasında
yapılan dönmelerin nedeni  olan basınç noktalarındaki
baskıyı azaltıyobaskıyı azaltıyor.Böylece kesintisiz bir uykuyla yeni
güne daha dinlenmiş olarak uyanmanızı sağlıyor.



Örme Kumaş
(Özel Dokulu)

Yüksek Dolgu
Süngeri

3D Spacer 
(Hava Sirkülasyonu)

Micro Torba Yay Sistemi
7 Konfor Bölgeli

Fermuarlı Kılıf
Yıkanabilir

Rollpacak
Ambalaj

Anti-Alerjik

Anti-Bakteriyel

Yükseklik 30cm

CNC Kesim 
Soft Sünger

İçerisindeki yay sayısının fazlalığı nedeniyle kullanıcısına ultra ortopedik
bir uyku konforu sunan LATEKS LOUVRE ,tasarımında yer verilen 
özellikler sayesinde beklentilerin ötesinde bir uyku deneyimi vaadediyor.
Çıkarılıp yıkanabilen fermuarlı kılıfı sayesinde Louvre ,yıllarca ilk günkü
kadar temiz ve yeni kalıyor.Aloe vera katkılı özel kumaşı ile uykunuza
ferahlık katan Louvre,yan bordullerinde yer alan 3D Spacer kumaşın 
gözenekli yapısı sayesinde nefer alıyor Koku oluşumunu önlüyor vegözenekli yapısı sayesinde nefer alıyor Koku oluşumunu önlüyor ve
uyku sırasında sizin terlememenizi sağlıyor.

Beklentilerinde ötesinde bir uyku deneyimi...
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Eğer yatağınız yüksek elastikiyete sahip latek süngerle birlikte
7 konfor bölgesine sahip mikro torba yay sistemi ile kombine
edilmiş bir yataksa neden olmasın.

Her gece şöyle deliksiz bir uyku çekmek mümkün mü?

LATEKS LOUVRE



Visco teknolojisiyle geliştirilen,vücuda en uygun 
sertlikteki yapısıyla uyku sırasında omurgaya 
mükemmel bir şekilde uyum sağlıyor.Vücut ısınınca
ve basıncına göre yumuşayıp bedeni her noktadan
destekleyerek ağırlığı yüzeye eşit olarak dağıtan
visko yatakları,yataktan kaynaklanan ve günümüzün
en sık rastlanan ortopedik rahatsızlıklarından sırt,belen sık rastlanan ortopedik rahatsızlıklarından sırt,bel
boyun ve omur bölgelerindeki siyatik ağrıları
minimuma indiriyor.Vücuda basınç uygulamadığı için
kan dolaşımını rahatlatıp,kas ve sinirler üzerindeki 
baskıyı azaltarak yataktaki dönmeleri en aza indiren
Pasific Home Visco Yatakları,gece boyunca kesintisiz
olarak uyumanızı sağlıyor.
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Açık hücre visco teknolojisiyle geliştirilen 
Pasific Home Visco Yatakları,sahip oldukları yüksek
hava sirkülasyonu sayesinde terlemeden,ferah bir uyku
deneyimi yaşatıyor.Bu da sizin için sağlıklı bir uyku ile
gelen kaliteli yaşam anlamına geliyor.Sağlığınız için
sunduğu bu özelliklerin yanında göz alıcı tasarımları,
dokunmaktan kendinizi alamayacağınız kapitoneleriyledokunmaktan kendinizi alamayacağınız kapitoneleriyle
düşlediğiniz uyku konforu için tasarlanan yataklarımız
ile kendinize uygun olan yatağı mutlaka bulacaksınız.

PASİFİC HOME VISCO
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Örme Kumaş
(Özel Dokulu)

Hiper Soft
Dolgu Süngeri

Torba Yay Sistemi
7 Konfor Bölgeli

Torba Yay Sistemi
(Monozone kısa yay)

Çift Kat Torba
Yay Sistemi

Rollpacak
Ambalaj

Anti-Alerjik

Anti-Bakteriyel

Yükseklik 28cm

CNC Kesim 
Soft Sünger

Bir rüya gibi...

Vücudun ağırlığını tüm yüzeye eşit olarak dağıtıp kan dolaşımını 
rahatlatarak kas ve sinirler üzerindeki baskıyı ortadan kaldırıyor.
Ortopedik yapısıyla da sırt,bel ve boyun ağrılarını kaldırıyor.

Bir yatak düşünün..Vücudun her noktasını tanıyarak olması gereken
yerde yumuşak,olması gereken yerde sert olarak omurga ve eklemler
için en doğal yatış pozisyonunu sunsun.

Rüya gibi değil mi ?     Visco Rose ile değil !!
Tasarımında gelişmiş visco malzemesi ile bir likte dolgun hiper  soft 
süngere yer verilen Visco Rose, torba yay sistemi ve CNC kesim  
süngeriyle benzersiz bir uyku deneyim sunuyor. 

VİSCO ROSE 
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Örme Kumaş
(Özel Dokulu)

Torba Yay Sistemi
7 Konfor Bölgeli

Rollpacak
Ambalaj

Anti-Alerjik

Anti-Bakteriyel

Yükseklik 26cm

CNC Kesim 
Soft Sünger

Her gece deliksiz bir uyku

Fermuarlı Kılıf
Yıkanabilir

7 Konfor bölgesine sahip torba yay sisteminin CNC kesim sünger 
ve akıllı visco malzemeyle desteklendiği Visco Story,basınç 
düşürücülük etkisi ve kusursuz yumuşaklığıyla her gece deliksiz
bir uykuyu tesadüflere bırakmıyor.

Sağlık,rahatlık ve her güne dinlenmiş olarak uyanmak...Bunlar bir insanın
yaşamının 1/3’üne geçirdiği yataktan beklediği şeylerden sadece birkaçı..
Bu beklentilere cevap verecek olansa üzerine uzandığınız anda sadece
vücudunuzu değil ruhunuzu da dinlendirecek bir yataktan başka bir şey deil.
Ve karşınızda Visco Story...

Üstelik komple çıkarılabilir ve yıkanabilir kılıfı ile yıllar boyu hijyenik 
ve sağlıklı bir uyku sunuyor.

VİSCO STORY



Uyanmak istemeyeceksiniz...
İyi bir uykunun yorumu herkese göre farklı,ama önemi aynı...
Bunun için uyku konusundaki seçimleriniz daima iyi ve özel olmalı...İşte 
sizi tam bir uyku sever yapacak ve üzerine biraz daha uyumak için çeşit çeşit bahaneler
söylemenizi sağlayacak PASİFİC HOME koleksiyonu.Bu koleksiyondaki yataklardan her biri
sahip oldukları donanım,rahatlık ve göz alıcı tasarımlarla gerçek bir konfor harikası .
Cünkü siz böylesi yataklarda uyanmayı hak ediyorsunuz..
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Örme Kumaş
(Özel Dokulu)

Fermuarlı Kılıf
Yıkanabilir

Rollpack
ambalaj

Flatpack Torba Yay Sistemi
7 Konfor Bölgeli

Anti-Alerjik

Çift Yüz 
Kullanım

Anti-Bakteriyel Yükseklik 24cm

Soft Sünger

Yüksek yoğunluktaki sünger katmanların ile Montana;bel,sırt,baş,
boyun ve diz bölgenizi destekleyerek vücudun doğal omurga 
eğrisinin korunmasına yardımcı oluyor.Tamamen çıkarılıp 
yıkanabilir kılıfıyla alerjen ve bakterilerin oluşumunu engelleyecek
hijyenik bir uyku keyfi sunar.

Uykunuza tam destek.

m2 ‘de 260 adet helezonun bulunduğu, 
7 konfor bölgeli torba yay sistemi ile karşınızada Montana!

Montana,her şeyiyle ortopedik uyku beklentilerinize cevap verecek
bir yatak..

MONTANA
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Örme Kumaş
(Özel Dokulu)

Hiper soft
Dolgu Süngeri

3D Spacer 
(Hava Sirkülasyonu)

Bonel Yay Sistemi
5 Konfor Bölgeli

Anti-Alerjik

Anti-BakteriyelYükseklik 30cm
Flatpack

Soft Sünger
(Ped Süngerş)

Özel tasarımında normal yataklara göre daha kalın kapitone
malzemesine yer verilen Bugatti,bu özelliği sayesinde yumuşacık
bir uyku deneyimi yaşatıyor.Buna ek olacak yakak katmanı üzerinde
yer alan soft süngerli uyku pediyle yatağa ekstra rahatalık kazandırıken,
hissedilen keyfi maksimuma taşıyor.Ne kadar estetik bir tasarıma sahip 
olduğunu ise anlatmamıza gerek yok sanırız.
Böylesi bir yatağı tamalayacak tek bir şey kalıyoBöylesi bir yatağı tamalayacak tek bir şey kalıyor,o da sizsiniz.

Kusursuz bir uyku için her şey tamam.Tek eksik sizsiniz..

Rahatlıksa rahatlık,konforsa konfor,zarafetse zarafet...

Düşlediğiniz uyku konforu için aradığınız herşeyi Bugatti’de 
bulacaksınız.

BUGATTİ
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Örme Kumaş
(Özel Dokulu)

Yüksek Dolgu
Süngeri

3D Spacer 
(Hava Sirkülasyonu)

Bonel Yay Sistemi
5 Konfor Bölgeli

Anti-Alerjik

Anti-Bakteriyel

Yükseklik 30cm

Sünger
(High Densinty)

Çift yüz kullanım

5 konfor bölgeli bonel yay sistemi,soft süngeri ve dolgun kapitone 
malzemesi kullanılacak geliştirilen Bentley,yan bordürlerindeki 
3D Spacer kumaş sayesinde yatağınızın nefes almasını sağlıyor.
Bu da hem yatağınızın koku yapmasına hem de uyurken terlemenize
engel oluyor.Dokunmaktan kendinizi alamayacağınız kumaşıyla
Bentley siyahtan turuncuya,yeşilden bordaya renk alternetifleriyle
sadece uykularınıza deil zevklerinize de hitap ediyosadece uykularınıza deil zevklerinize de hitap ediyor.

Sizin uykunuz hangi renk?

Bentley,vücudun her noktasını kusursuz olarak  destekleyerek 
konforun yanında sağlıkta sunmaktadır.

Üstün ortopedik yapısıyla yataktan kaynaklanan sırt ve bel ağırlarını 
ortadan kaldırmaktadır. 

BENTLEY 



Örme Kumaş
(Özel Dokulu)

Yüksek
Dolgu Süngeri

Gizli Pedli

Bonel Yay Sistemi
5 Konfor Bölgeli

Anti-Alerjik

Yan Bordür
(Özel Tasarım)

Anti-Bakteriyel
Yükseklik 27cm

Plaka Sünger
(High Density)

5 konfor bölgeli boney yay sistemi kullanılarak geliştirilen Florida,
yay sistemi üzerinde yer alan soft süngeri,dolgun kapitonesi ve gizli 
pedli özel tasarımıyla uyku kalitesine sınıf atlatıyor. 
Üstelik tüm  bunların cildinizi şımartacak  yumuşaklıktaki örme yatak
kumaşıyla yapıyor. Çünkü siz buna değersiniz !

Birinci sınıf uyku kalitesi...
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İşte karşınızda uykunuza konfor ve sağlık katarken tasarımıyla
da özel hissettirecek full ortopedik bir yatak...Florida!

Birinci sınıf bir uyku deneyimine hazırmısınız.

FLORİDA
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Örme Kumaş
(Özel Dokulu)

Fermuarlı Kılıf
Yıkanabilir

Bonel Yay Sistemi
5 Konfor Bölgeli

Anti-Alerjik

Yüksek Dolgu Süngeri

Çift Yüz 
Kullanım

Anti-Bakteriyel
Yükseklik 24cm

Sünge 
High Density

Üstelik çıkarılıp yıkanabilir kılıfıyla da yıllar boyu hijyenik bir
kullanım avantajına sahiptir.

Uyku Standartlarını yükseltin...

O;şıklığı,estetiği,bonel yay sistemi ve kusursuz bir dokunma 
deneyimi sunan özel tuşesiyle ilk görüşte tutkunu olacağınız 
bir uyku formulü...

Sizce de uyku standartlarınız yükseltmenin zamanı gelmedimi?
Cevabınız evet ise sizi Rio ile tanıştıralım.

RİO



Örme Kumaş
(Özel Dokulu)

Yüksek
Dolgu Süngeri

Bonel Yay Sistemi
5 Konfor Bölgeli

Anti-Alerjik

Çift Yüz Kullanım Anti-Bakteriyel
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Yükseklik 23cm

Size iyi bir yardımcı olmanın yanında sağlıklı ve kaliteli bir uykunun 
da vazgeçilmezi olacaktır.

Sağlıklı ve kaliteli uykunun vazgeçilmezi...

Ortopedik yatak konforunu dolgun kapitone ve bonel yay 
sistemi sizi yeni güne hazırlamaktadır.

Bir yatakta olması gereken en önemli özellik üzerine uzandığınızda 
kendinizi dinlenmiş ve huzurlu hissetmenizdir.Tıpkı Cupon’da
olduğu gibi...

CUPON



Yüksek iç hacime sahip sandık ünitesi maksimum kullanım alanına sahiptir.

Sağlamlığı ve fonksiyonelliğiyle standartların ötesinede
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Elektrostatik fırın boya sistemiyle boyanan metal konstrüksiyon, 
bazanızın ömrünü uzatarak pas ve kir gibi nedenlerden dolayı    
yatağınızın ve baza kumaşınızın kirlenmesini engeller.

Kumaş ve Deri kaplı seçenekleriyle Flora Baza sağlamlık  
ve güvenlik mekanizmasıyla iyi bir seçenek.

FLORA



Uyurken başınıza gelecek
 en güzel şeyler..

Yastık deyip geçmeyin..İyi bir gece uykusunun olmazsa 
olmazlarından biri yatak şeçimi ise diğeri de yastık seçimidir.
Uyku kaliteniz ve sağlığınız için tasarlanan Pasific Home Yastıkları,
her uyku pozisyonu için sunduğu kusursuz destekle boyun,omuz ve 
başı rahatlatarak uyku keyfinizi zirveye taşıyor.Pasific Home Yastıkları,
kusursuz bir uyku konforu için başınıza gelebilecek en rahat şeylerdir.



PASIFIC HOME YASTIKLAR

Uykunuza sağlık...

Klasik form,sıradışı yenilik

Uykuda masaj keyfi...

Düşlediğiniz uyku konforunu lateks mucizesi ile
yaşatan Lateks Ergonomic her uyku pozisyonunda
baş ve boyun için mükemmel bir destek sağlıyor.
Ergonomik tasarımı sayesinde boyun bölgesinde
oluşan basıncı minimize ederek kan dolaşımının 
düzenlenmesine yardımcı olan Lateks Ergonomic,
uyku kalitesini sağlıkla tamamlıyouyku kalitesini sağlıkla tamamlıyor.   

Visco süngerin akıılı konfor teknolojisiyle geleneksel
yastık formunu bir araya getiren Visco Fresh Classic,
serinlik etkisi vererek terlemeyi önleyen jel tabakası
sayesinde mükemmel bir uyku keyfi yaşatır.

Özel tasarımında yer alan kontur kesimler sayesinde
başa masaj yapılmış hissi veren Visco Therapy,
rahatlamanıza ekstra destek sağlıyor.Viscoelastik 
katman sayesinde baş ve omuz ağırlığınız ile
vücut ısınızı hissederek baş ve boynun şeklini alıyor.
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LATEKS 
ERGONOMİC

VISCO FRESH
CLASSIC

VISCO 
THERAPY



FLORA 1

PASIFIC HOME BAŞLIKLAR
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FLORA 2

FLORA 3

FLORA 4

FLORA 5

FLORA 6



İnsan ömrünün 1/3’ ünün geçtiği yatak seçimini yaparken mutlaka uzun vakit ayırabileceğiniz zaman aralıklarını seçiniz. 
Yatak almaya mutlaka rahat kıyafetler ile gidilmeli ve yatak mümkün olduğunca uzun süre mağazada denenmelidir. 
Omurga yapınıza uygun yatağı sadece deneyerek anlayabilirsiniz. Yorgun bir vücut ile yatak almaya gitmeyiniz. 
Bu sizin doğru kara vermenizi engelleyebilir.Alacağınız yatak içerisinde kullanılan ürünlerle ilgili mümkün olduğunca fazla bilgi isteyiniz. 
Doyurucu bilgi alamadığınız noktalardan alıveriş yapmayınız. Yatağınızı rahatça deneyemediğiniz mağazalardan alışveriş yapmayınız. 
Kilonuzu, boyunuzu, yatma alışkanlıklarınızı, yumuşaklık tercihinizi eğer varsa içerik tercihinizi mutlaka satış danışmanlarına bildiriniz. Kilonuzu, boyunuzu, yatma alışkanlıklarınızı, yumuşaklık tercihinizi eğer varsa içerik tercihinizi mutlaka satış danışmanlarına bildiriniz. 
Mağazadaki tüm ürünleri denemek yerine satış danışmanlarının sizi yönlendirdiği ürünler arasından tercih yapmaya çalışın. 
Mutlaka  garantisi olan markalardan alışveriş yapınız.

Sizin için en uygun olan yatak konusunda en iyi referans vücudunuzdur. Yatağınızı alırken olabildiğince uzun süre deneyiniz. 
Deneme sırasında belinizde bir boşluk kalmaması veya gereğinden fazla bel kısmına baskı olmamasına dikkat edin. 
Yatağı fazla gömülme veya her noktanın temas edemeyeceği kadar sertlik doğru değildir.
 “ Yumuşak yatak iyidir veya sert yatak iyidir “ genel kanısı doğru değildir. Her vücudun yatak ihtiyacı farklıdır.

Kauçuk ağacının sütünün çeşitli işlemlerden geçirilmesi ile elde edilen bir malzemedir. Yurtdışından ithal olarak getirilen bu malzeme 
özel gözenekleri sayesinde yatak içerisindeki hava sirkülasyonunu sağlar. Böylece terlemeyi engellemeye yardımcı olur. 
Ayrıca lateks malzemesi ile üretilen yataklarda bitkisel yapısından dolayı mite tarzı yatak canlılarının barınmasını engellenir. 
Tamamen doğal yapısı ile yatak içerisindeki sıcaklığı dengede tutar böylece uyku için en ideal sıcaklık derecesinde konforlu bir uyku için ideal 
ortam luşturulur. Organik ürün tercih edenler için lateks yataklar daha uygun olacaktır.

Visko malzemesi nasa tarafından, uzay mekiğinin kalkış sırasında oluşturduğu 5 boyutlu basıçtan astronotların zarar görmemesi için
elbiselerinin içerisinde kullanılmak üzere icat edilmiştir. Vücut ağırlığına ve vücut ısısına duyarlı yapısı ile özelliklede son yıllarda uyku 
teknolojilerinde fazlaca kullanılmaktadır. Visco yataklar vücudun her noktasına eşit basınç uygular, böylece uyku sırasındaki dönüşleri azalır. 
Daha az uyuyarak daha dinlenmiş biçimde kalkılır.

Visko hafızası, vücut ağırlığı ve sıcaklığına duyarlılığı ile vücudun yatağa en ideal şekilde gömülmesini sağlar. 
Vücut ne fazla gömülür ne de askıda kalır. Lateks kauçuk ağacının sütü ile üretilen ve üretim tekniği itibarı ile içerisindeki milyonlarca 
hava kanalı sayesinde yatak içerisindeki hava sirkülasyonu sağlanır. Doğal olan hammaddesi ve vücudun “ S “ konumunu yatarken de 
koruyan özelliği ile farklılık gösterir. Genelde karıştırılan bu iki malzeme üretim tekniği bakımından birbirinden farklıdır. 

Evlerde önerilen normal oturma odası sıcaklığı 20 derecedir. Sağlıklı ve kesintisiz bir uyku için yatak odası sıcaklığı ise 16-20 
derece arasındadır. Çocuk odası sıcaklığı 20 derece olmalıdır.Oda sıcaklığı haricinde hava alabilen doğal lateks yataklar veya 
açık hücreli visko ile üretilmiş, pamuk, ipek, at kılı gibi doğal malzemeler ile üretilmiş yataklar da terlemeyi azaltmaya yardımcı olur. 
Bunun dışında pamuklu kumaşlı, outlast teknolojisi ile üretilen, kaztüyü yorganlarda vücut ısısını dengelemede yardımcı olur.
Ayrıca sıvı bazlı olarak üretilen jel yastıklarla da serin bir uyku sağlanabilir.

•    Yatak seçimi çok önemlidir
•    Hafif ve düzenli spor yapılmalıdır
•    Olabildiğince az uyarıcı alınmalıdır
•    Uyku saatlerinin düzenli olmasına dikkat edilmelidir
•    Uykudan önce alkolden uzak durulmalıdır
•    İş problemleri ve günlük stresler yatağa taşınmamalıdır
•    Uykudan önce ılık bir duş iyi gelecektir•    Uykudan önce ılık bir duş iyi gelecektir
•    Yatak odası atmosferi ve yatma alışkanlıkları önemlidir

SIKÇA SORULAN SORULAN
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YatakAlırken Nelere Dikkat Etmeliyiz?

Hangi Yatak Benim İçin En Uygun?

Lateks Nedir?

Visco Yatağın Özelliği Nedir?

Visco ve Lateks Arasındaki Farklar Nelerdir?

İyi Uyku İçin Nelere Dikkat Etmeliyim?

Uyku Sırasında Çok Terliyorum,Bir Öneriniz Var Mı?




